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Savonlinnalaisten omaa lii-
kuntapäivää vietetään tuleva-
na viikonloppuna. Edellisinä 
kertoina tapahtuma on levin-
nyt ympäri kaupunkia, mutta 
tänä vuonna toiminnot on kes-
kitetty Savonlinnassa Heikin-
pohjan alueelle. Nyt kolmatta 
kertaa järjestettävä Liikkuva 
Savonlinna -tapahtuma koko-
aa OKL-liikuntahallille ja 
Heikinpohjan kentälle suuren 
joukon erilaisia liikunnallisia 
tahoja esittelemään omia toi-
mintoja. Mukaan on tulossa 
niin urheiluseuroja kuin sa-
vonlinnalaisia liikunta-alan 
yrityksiä esittelemään kaupun-
kilaisille syksyn ja talven 
omaa liikuntatarjontaa.

Koko kansa liikkeelle 
Heikinpohjan kentällä
Heikinpohjan kentälle asettau-
tuu Etelä-Savon Liikunnan 
Koko kansa liikkeelle -kiertue 
klo 10.00 alkaen. ESLIn pis-
teessä on mahdollisuus käydä 
erilaisissa kuntotestauksissa. 
ESLI järjestää UKK-käve-
lytestit klo 10.30 ja 11.30. 
UKK-kävelytesteihin pitää il-
moittautua puoli tuntia ennen 
testin alkua. ESLIn pisteessä 
on mahdollisuus myös erilai-
siin lihaskuntotesteihin sekä 
kehonkoostumustestiin, jossa 
henkilö saa hyvän käsityksen 
omasta kehon kunnostaan. 
Kehonkoostumustestin saa 
puoleen hintaan, eli 15 eurol-
la. Mittaus tapahtuu OKL-hal-
lin ala-aulassa. 

Heikinpohjan kentällä on 
myös lapsille suunnattua toi-
mintaa klo 10–12 välisenä ai-
kana. Kentällä on erilaisia lii-
kuntavälineitä, joita lapset 
pystyvät ohjaajien opastuksel-
la kokeilemaan, leikkien ja pe-
lien lomassa. Toimintaa on 
niin alle kouluikäisille kuin 
myös vähän vanhemmille lap-
sille. Lasten pisteellä vierailee 
myös Norsupallon MM-kiso-

jen maskotti Ninni-Norsu klo 
10–12. 

OKL-hallilla  urheilu-
seuroja  ja jumppia
OKL-halli on tapahtumassa 
jaettu neljään eri lohkoon. En-
simmäisessä lohkossa on ur-
heiluseurojen näytöksiä sekä 
urheilija- ja joukkue-esittelyi-
tä. Nähtävillä on mm. budola-
jien esityksiä, miekkailunäy-
tös, tanssiesityksiä sekä pai-
kallisten urheiluseurojen haas-
tatteluita. Lavalle on nouse-

massa haastatteluihin niin 
SaPKon, SaVon kuin Top Tea-
min pelaajia ja valmentajia. 

OKL:n kakkoslohkossa on 
esillä urheiluseuroja omissa 
esittelypisteissään. Siellä on 
mahdollista käydä tutustumas-
sa mukana oleviin liikunta-
muotoihin, sekä juttelemassa 
seurojen ohjaajien kanssa esi-
merkiksi miten kyseistä lii-
kuntamuotoa voisi itse lähteä 
harrastamaan. 

OKL:n kolmos- ja nelosloh-
kot on varattu toiminnalliseen 

liikuntaan. Kaupungin eri jum-
pan pitäjät tulevat pitämään 
non-stoppina erilaisia jumppa-
tunteja. Jumpat alkavat klo 
12.00 ja niitä on tunnin välein 
aina klo 17.00 saakka. Jumppi-
en tarjonnasta vastaa Gym42, 
Lady Line, Riemurytmi ja Tan-
huvaaran urheiluopisto. Tarjol-
la jumpissa on mm. erilaisia 
Lesmills-jumppia Gym42:n ja 
Lady Linen vetäminä. Zumba®-
tunnin ohjauksesta vastaa ta-
pahtumassa Riemurytmi klo 
13.00 alkaen. Tanhuvaaran ur-
heiluopisto vetää kahvakuula-
tunnin klo 12.00. Kahvakuula-
tunnille tulijoiden toivotaan ot-
tavan omat kahvakuulat mu-
kaan. Jumpat ovat kaikille 
osallistujille maksuttomia ja 
jumppaajia otetaan tunnille 
mukaan niin paljon kuin mah-
tuu tai välineitä riittää. Nyt on 
siis erinomainen mahdollisuus 
käydä kokeilemassa erilaisia 
jumppia, joita Savonlinnassa 
voi talven aikana harrastaa. 
OKL-hallin jumppien lisäksi 
on uimahalli Pikku-Saimaassa 
Savonlinnan kaupungin pitämä 
hydrobic-jumppa. Pikku-Sai-
maan hydrobic on maksuton, 
mutta vapaalippu jumppaan on 
käytävä lunastamassa OKL-
hallilta. 

Tapahtuman järjestelyistä 
vastaa tänä vuonna Savonlin-
nan Seudun Liikunta, Etelä-
Savon Liikunta sekä Savonlin-
nan kaupungin vapaa-aikatoi-
mi.  Tapahtumassa on vielä 
muutamia esittelypisteitä va-
paana, joihin urheiluseurat ja 
terveysjärjestöt voivat vielä il-
moittautua torstaihin 13.9. 
saakka. Ohjelma on katsotta-
vissa SSL:n kotisivuilta www.
savonlinnanseudunliikunta.fi. 
Tapahtuman liikuntakokeilut 
ovat kaikki ilmaisia, ainoas-
taan ESLIn kehonkoostumus-
testistä peritään maksu. OKL-
hallilla tapahtuman ajan on 
kahvio avoinna.

Teksti: Timo Reinikainen, kuva: SSL:n arkisto

Liikkuva Savon-
linna -tapahtuma

Savonlinnan Shikata aloitti ju-
dotoiminnan vuonna 1974. 
Vuodesta 1986 alkaen seuran 
lajivalikoimaan tuli mukaan 
karate. Karaten myötä seuran 
nimi muuttui Budoseura Shi-
kataksi.

Budoseura Shikatassa on 
ryhmiä alle kouluikäisten 
muksujudosta aina aikuisten 
judoon ja karateen asti. Uutuu-
tena Shikata aloitti vuonna 
2011 perhejudon. Perhejudo on 
tarkoitettu 3–10-vuotiaille lap-
sille ja heidän perheilleen.

Shikata on järjestänyt kol-
met aikuisten SM-kilpailut ju-
dossa 1986, 1992 ja 2002. Seu-
ra on järjestänyt myös kahdet 
nuorten SM-kilpailut judossa 
vuosina 1993 ja 2003.

Vuosittain järjestettävä Shi-
kata-Shiai-kilpailu kokoaa ju-
dokat aina juniorista vaariin 
ottelemaan Savonlinnassa. 
Viimeksi Shikata-Shiaihin 
osallistui 376 ottelijaa.

Kilpailumenestystä on 
tullut runsaasti
Shikatalaiset ovat vuosien saa-
tossa kahmineet arvokisamita-
leja peräti 37 kappaletta mu-
kaan lukien kaksi Pohjoismai-
den mestaruutta ja kahdeksan 
Suomen mestaruutta.

Shikatalaiset ovat osallistu-
neet Suomen Judoliiton halli-
tustyöskentelyyn neljän vuosi-
kymmenen ajan. Kari Neuvo-
nen on toinen kahdesta suoma-
laisesta kansainvälisistä A-

tuomarista. Neuvonen voi 
osallistua tuomarina kaikkiin 
maailmalla järjestettäviin ju-
dokilpailuihin – myös olym-
pialaisiin.

Shikatalla on lisäksi kolme 
kansallisen A-lisenssin omaa-
vaa tuomaria ja yksi B-tuoma-
ri sekä kolme kansallista C-
tuomaria.

Maija Mustonen on toiminut 
jo usean vuoden ajan Pohjois-
maisen Judon Nuorisokomite-
assa. Miikka Neuvonen jakaa 
kansainvälisiä taitojaan Lii-
kunnan ja Urheilun Nuorisoko-
mitea LUNKissa. Miikka 
aloittaa tänä syksynä opiskelun 
International Olympic Acade-
myssä Kreikassa ja valmistuu 
sieltä aikanaan liikuntahallin-

non maisteriksi pääaineenaan 
olympialiike ja olympialaiset.

Tuplasinettiseura
Judotoiminta sai Nuoren Suo-
men sinetin vuonna 1997 ja 
karate vuonna 2004. Shikata-
laisista peräti 19 henkilöä on 
saavuttanut himoitun mustan 
vyön judossa tai karatessa. 
Korkein vyöarvo 5.dan on Ka-
ri Neuvosella, Ismo Seppäsel-
lä on 4.dan. 2. danin haltijoita 
on kolme ja 1. danin seitse-
män.

Jäsenilleen Shikata järjestää 
leirejä, salikilpailuja ja kilpai-
lumatkoja. Perinteinen koko 
perheen laskettelutapahtuma 
järjestetään keväisin ja yhtä 
perinteinen patikkaretki syk-

syisin. Muitakin yhteisiä va-
paa-ajan tapahtumia järjeste-
tään runsaasti, ja pikkujoulut 
riisipuuroineen kuuluvat luon-
nollisesti vuotuisten tapahtu-
mien joukkoon.

Liikkuva Savonlinna 2012
Shikata osallistuu Savonlin-
nan Seudun Liikunta ry:n jär-
jestämään Liikkuva Savon-
linna -tapahtumaan lauantai-
na 15.9. Tapahtuma järjeste-
tään OKL-hallilla klo 9.00 
alkaen.

Shikata tänään:

Jäsenmaksun maksaneita jäseniä 
noin 150.
Vuosibudjetti 28 000 euroa.
Ohjaajia 17.
Ohjatut harjoitukset kuutena päi-
vänä viikossa.
Harjoitteluryhmiä 15.

Judon ja karaten esittely Toppalassa, 
Karjalantie 9,  keskiviikkona 19.9. klo 
19.00.

Teksti: Matti Pulkkinen, kuva: Savonlinnan Shikata

Savonlinnan Shikata 
on mestareiden seura

ESIINTYMISLAVAN AIKATAULU – OKL-HALLI

11.15 Shikata(judo)
11.40 SaTsa (tanssi) 
12.00 Pyhän Olavin miekkailijat
12.40 Shikata
13.00 Edustus-SaPKon haastattelu valmentaja + pelaajia
13.30 Saimaa Volley pelaajahaastattelu 
14.00 Top Team haastattelu valmentaja+ pelaajia 

RYHMÄLIIKUNTATUNTIEN AIKATAULUT  – OKL-HALLI

 Lohko 3 Lohko 4

12.00–13.00  CXWORX® lesmills  KAHVAKUULA
 GYM42/Lady Line Tanhuvaaran urheiluopisto

13.00–14.00 ZUMBA®  ZUMBA®

 Riemurytmi Riemurytmi

14.00–15.00 BODYCOMBAT® lesmills BODYCOMBAT® lesmills
 GYM42/Lady Line GYM42/Lady Line

15.00–16.00 CXWORX® lesmills BAILAMAMA®

 GYM42/Lady Line GYM42/Lady Line

16.00–17.00 BODYBALANCE® lesmills BODYBALANCE® lesmills
 GYM42/Lady Line GYM42/Lady Line

KAHVAKUULATUNNILLE OMA KAHVAKUULA MUKAAN!
Lisäksi Savonlinnan kaupungin uimahallilla on veloitukseton hydro-
bic-tunti kello 16.00 alkaen. HYDROBICCIIN TARVITSEE KUITENKIN 
LIPUN. HYDROBIC-LIPPUJA VOI LUNASTAA OKL-HALLILTA!



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (ISOnewspaper26v4)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 600
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU <FEFF00530061006e006f006d0061007000610069006e006f002000730065006d0069006e00610061007200690020003100360030003300300036000d004800610072006c0065007100750069006e00200052004900500073>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [776.693 1133.858]
>> setpagedevice


