
   RUOKAPÄIVÄKIRJA 
 
NIMI : _________________________________________________________________ 

 

Päivä _______________________ 

 

klo ruoka / juoma määrä 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

Merkitse ruokapäiväkirjaan kaikki ruoat ja juomat mitä päivän aikana syöt ja juot.  


